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07:00

10:00

08:00

12:00

SOK Z KISZONKI
najlepiej poprzedzony 1-2 szkl. ciepłej wody

SOK Z WARZYW KORZENIOWYCH
1 szklanka + suplementy

ŚNIADANIE
poprzedzone szklanką ciepłej zielonej herbaty

3-DANIOWY OBIAD
poprzedzony aperitifem, zakończony herbatą

18:00

15:00

20:30

KOLACJA
nieduża i lekkostrawna, poprzedzona herbatą

SOKI ENZYMATYCZNE
1 szkl. z ananasa i 1-3 szkl. z papai (sok Fermentgold)

L AMPKA WINA
czerwonego wytrawnego lub zamiennik

11:00 SOK CHLOROFILOWY
1 szklanka + suplementy


