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UREGULUJ RYTM DNIA,
jedz, nastoneczniaj sie
i $pij o wlasciwych porach

PIJ DU0,
min. 2,0-2,5 dziennie.

JEDZ CODZIENNIE:
paste dr Budwig i mielone
na $wiezo siemie Iniane.
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DBAJ O ZDROWE
ODDZIALYWANIA,
jokim podlegasz
wewnqtrz 1 na zewngqtrz

JEDZ ZYWNOSC NATURALNA:
jock najmniej przetworzong,
ekologiczng i max. Swiezq.

JEDZ CALA SUPER SZOSTKE,
w tym ziota i przyprawy
w kazdym positku -

i codziennie jg urozmaicaj.

NIE JEDZ ZADNYCH
TEUSZCZOW zwierzgcych,
ani rolinnych poza
Inianym i kokosowym.

NIE JEDZ JAJ, MIESA,
WEDLIN | RYB
pod Zadng postacig.
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NIE JEDZ OCZYSZICZONYCH
WEGLOWODANOW
(cukru, mgki, makarondw,

chleba).

NIE JEDZ ZYWNOSCI
PRODUKOWANEJ MASOWO,
z konserwantami

i sztucznymi dodatkami.

WIECEJ INFORMACII:
WWW.PRIMANATURA.PL - Facebook: @Primanatura

NAJLEPSZY OLEJ LNIANY, SIEMIE | INNE PRODUKTY DO DIETY DR BUDWIG:
WWW.SUPERZDROWE.PL



